
Ab   	14:45 Uhr Meldung am Infostand 

		  15:00 Uhr Aufmarsch der Teams 

		  15:15 Uhr Spielbeginn

		  18:30 Uhr Sieger/innenehrung

Für     15 EUR  Startgebühr pro Team

Wo   Stadion Königshügel

5. Interne Aachener

Institutsolympiade

Online unter www.sportsday-aachen.de ab dem 28.03.11 bis zum 31.05.11, aber nur so lange  
genügend Startplätze vorhanden sind.

7. Juni 2011

Weitere Informationen unter www.sportsday-aachen.de oder bei Nina Zirke: 
zir@hsz.rwth-aachen.de
Änderungen vorbehalten!

Zum fünften Mal gibt es im Rahmen des RWTH FH SPORTS DAY 2011 die interne Aachener Institutsolympiade. Hierzu 
sind Professoren/innen, Mitarbeiter/innen, wissenschaftliche und studentische Hilfskräfte und Studierende der Institute 
und Einrichtungen der Aachener Hochschulen herzlich eingeladen, ein gemischtes Team von vier bis maximal acht Per-
sonen zu bilden. Es muss mindestens eine Frau pro Team und Station antreten. Von den Teams müssen sechs verschie-
dene Stationen durchlaufen werden, an denen jeweils nur vier der acht Teammitglieder teilnehmen: 
Ball-Wurf-Lauf, Distanzrudern und Fahrrad fahren, Gummi flitschen, Mattenklettern, Medizinball, Zahlenlauf. 
Detallierte Informationen zu den Stationen gibt es im Infoblatt! Zusätzlich können Punkte für zugehörige Fans, die ihr 
Team unterstützen, eingeholt werden. Bei einem Unentschieden zählt das bessere Einzelergebnis.

Anmeldung:

„We get in motion“


