Nordrhein-Westfalen stattfindet.

Von Marc Wahnemdihl

Nagelbalken, Kistenklettern, Ultimate Frisbee,
Hip Hop, Golf, Nordic Walking, Drachen-
bootrennen, Wasserski, und, und, und - all
das und viel mehr steht bei der ersten Hoch-
schulwoche in NRW auf dem Programm. In
13 Universitatsstadten von A wie Aachen bis
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Spiel, SpaR und Spannung
beim Hochschulsport

19 Hochschulen in 13 Stadten bieten eine Woche lang ein riesiges Programm

Sport ist deutlich mehr als Handball, FuBball, Volleyball: Wie vielféltig Sport,
genauer: Hochschulsport, sein kann, demonstriert die Woche des Hochschul-

sports, die von Montag, 22., bis Sonntag, 28. Juni, erstmalig in ganz

W wie Wuppertal nehmen 19 Hochschulen an
dem riesigen Programm aus Bewegungsan-
geboten und Seminaren, Diskussionsrunden
und Tagungen teil. ,Diese Woche ist die
Maoglichkeit, Hochschulsport in den Blick-
punkt des Interesses zu riicken und Menschen
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‘?SPIQV%L So eine Woche ist einzig-
WOCHE DES artig in Deutschland, das
HOCHSCHULSPORTS  gab es noch nie zuvor”,

C
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sagt Heike Nitzsche, die

stellvertretende Leiterin des Hochschulsport-
zentrums der RWTH.

Im Mittelpunkt der Sportwoche steht an den
einzelnen Standorten der Dies Academicus
am Mittwoch, an dem man das Sportpro-
gramm der eigenen Uni miterleben und aus-
probieren kann. In Aachen ist es der RWTH
Sports Day am Mittwoch, 24. Juni. Zu erle-
ben gibt es auf dem Gelande am Konigshu-
gel ab 10 Uhr Turniere in Badminton, Basket-
ball, Beachvolleyball und Fu3ball, ein Tisch-
kickerturnier sowie Schnupperkurse in 34
Sportarten wie Aerobic, Aikido, Bouldern,
Rhonrad, Spinning oder Tai Chi. Eine Insti-
tutsolympiade mit einem ungewohnlichen
Sechskampf - Nagelbalken, Ping-Pong-Hin-
dernislauf, Rudern, Standweitsprung, Stapel-
lauf und TorwandschieRen — rundet ab 15
Uhr das Angebot ab. Am Abend startet um
22 Uhr die gro3e Open-Air-Party.

Schweiltreibend:
Auch Basketball gehért zum Programm.

nrwunitrophy )

Hinfahren, mitmachen: NRW Uni Trophy
Auch auBerhalb Aachens kénnen die Ocher
Studierenden aktiv werden: bei der NRW Uni
Trophy. Im Sportpark Wedau in Duisburg fin-
den am Samstag, 27., und Sonntag, 28. Juni,
zwei unvergessliche Tage mit Turnieren,
Workshops, Spal3 und der ultimativen NRW
Uni Trophy Party am Samstagabend statt.
Wer nicht an Turnieren, der Spinning Con-
vention oder dem Drachenbootrennen am
Samstagabend mitmacht, kann als Zuschau-
er beim umfangreichen Rahmenprogramm
trotzdem aktiv werden, etwa beim Bullenrei-
ten, Kistenklettern, der Trendsportart Skike
oder beim Wasserski.

Der RWTH Sports Day findet am Mittwoch,
24. Juni, auf dem Gelande des Hochschul-
sportzentrums am Konigshigel statt.

Anmelden zu den Turnieren und den
anmeldepflichtigen Schnupperkurse kann
man sich unter
http://hochschulsport.rwth-aachen.de/hsz.
Die NRW Uni Trophy findet am Samstag,
27., und Sonntag, 28. Juni, im Sportpark
Wedau in Duisburg statt. Infos und
Anmeldung unter www.nrwunitrophy.de.
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