Montag/Monday

Aerobic Step Intervall
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
€ D 19:00-19:55

Akrobatik

Sporthalle AhornstraBBe
18:30 - 19:55
20:00 - 21:25

Level 1
Level 2

Autogenes Training
Sport- und Seminarraum
€ D 18301955

Badminton
Sporthalle Eckertweg
E 08:30 - 14:25
Sporthalle Kénigshiigel
F 21:30 - 22:25 Betreuter Spielbetrieb
22:30 - 23:25 Betreuter Spielbetrieb

Freier Spielbetrieb

Ballett
Gymnastikhalle Kénigshiigel
D 1400- 1525 Level 1
21:30 - 22:55 Level 1
€D i530-1655 Level 2
Basketball

SForthaIIe Eckertweg
19:00 - 20:25 Betreuter Spielbetrieb

Beachvolleyball
Beachsportanlage Konigshiigel

15:00 - 16:25 Level 1
16:30 - 17:55 Level 2
15:00 - 16:25 Level 2
16:30 - 17:55 Level 2
Box Fitness
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
21:30 - 22:55 Level 1 bis 3
D 2000 - 21:25 Level 1
Breakdance
Gymnastikhalle Konigshiigel
20:00 - 21:25 Level 1

Faszientraining
Fitnesshalle 2 Kénigshiigel
16:00 - 16:55
17:00 - 17:55
16:00 - 16:55
17:00 - 17:55

Fitness mit Musik
Sporthalle Konigshiigel
g 12:30 - 13:256
16:30 - 17:25
19:00 - 19:55

FuBball
Soccerbox Koénigshiigel
20:30 - 21:30 Betreuter Spielbetrieb

FuBball Frauen
Naturrasenplatz Koénigshiigel

18:30 - 20:25 Level 1 bis 2
18:30 - 20:25 Level 3 und WKM
18:30 - 20:25 Level 3 und WKM
Gesellschaftstanz
Mensa Vita
17:00 - 18:25 Level 1
D 17.00-1825 Level 2
€ 1830-1955 Level 3
D 18:30-1955 Level 4
O 20002125 Level 6
Hip-Hop
Gymnastikhalle Kénigshiigel
20:00 - 21:25 Level 1
Hockey
Sporthalle Eckertweg
17:30 - 18:55 Level 1 und 2
Jazz
Gymnastikhalle Kénigshiigel
18:30 - 19:55 Level 3

Jonglieren und Einradfahren
Sgorthalle AhornstraBe
21:30 - 22:55

Judo

Fitnesshalle 1 Kénigshtigel
18:30 - 19:55
18:30 - 19:55

€ D 2000-21:25

Level 1
Level 2
Level 3

Ju-Jutsu
Fitnesshalle 1 Konigshiligel

D 21:30-2255 Level 3

Lacrosse
Kunstrasenplatz Steinebriick
19:30 - 21:00 Level 1 bis 2

Laufkurs
Finnbahn Koénigshiigel
D 18:30-19:30

Laufen und weiter
Finnbahn Koénigshiigel
19:30 - 20:30

Lauftreff
Stadion Konigshiigel
18:45 - 19:45

Parkour
Sporthalle Kénigshiigel
F 15:00 - 16:25
D i5.00-16:25

Level 1
Level 2

Pilates
Gymnastikraum Ahornstra3e
D 15:30- 1655 Level 1 bis 2
20:00 - 20:55 Level 1
D 21.00-21:55 Level 2

Rhénradturnen
Sportkomplex Kénigshiigel
F 20:00 - 21:25
20:00 - 21:25

Level 1
Level 2

Riicken Aktiv - Alexander
Technik Einfiihrung in die

Alexander-Technik
Stand noch nicht fest

D 18:30 - 19:55
Rucken Fit
Sport- und Seminarraum
17:30 - 18:25
Salsa
Theatersaal
20:00 - 20:55 Level 1
21:00 - 21:55 Level 2
Softball
Sportplatz Brander Feld
D 18:30 - 20:25 Level 1
18:30 - 20:25 Level 3
Spinning®
RWTH GYM Cardioraum
19:156 - 20:10 Level 1 bis 2
20:30 - 21:25 Level 1 bis 2
19:15 - 20:10 Level 1 bis 2
20:30 - 21:25 Level 1 bis 2
Sport fiir Bedienstete
Sporthalle AhornstraBe
17:30 - 18:25 Rucken Aktiv 40+

SForthaIIe Eckertweg
16:00 - 17:25  HallenfuBball FuBball
Konferenzraum

18:30 - 19:55 Anti-Stress Yoga

Tae-Kwon-Do
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel

. 17:00 - 18:25 Level 1 bis 2
Tai Chi Chuan
Sport- und Seminarraum
20:00 - 21:25 Level 1
20:00 - 21:25 Level 2
Thai-Bo
Fitnesshalle 2 Konigshiligel
D 18:00 - 18:55
Tischtennis
Sgorthalle Eckertweg
14:30 - 15:55 Spielbetrieb
Trampolinturnen
Sportkomplex Kénigshiigel
D 20:00 - 21:25 Level 1
20:00 - 21:25 Level 2
Turnen
Sportkomplex Kénigshiigel
D 20:00 - 21:25 Level 1
20:00 - 21:25 Level 2
20:00 - 21:25 Level 3

Ultimate Frisbee
Naturrasenplatz Kénigshiigel

16:30 - 18:25 Level 1
16:30 - 18:25 Level 2
16:30 - 18:25 Level 1
16:30 - 18:25 Level 2
Volleyball
Sporthalle Konigshiigel
F 17:30 - 18:55 Betreuter Spielbetrieb
YOGA
Gymnastikhalle Konigshiigel
17:00 - 18:25 Hatha Level 1bis 2
Gymnastikraum Ahornstra3e
11:30 - 12:55 Ashtanga Level 1

11:30 - 12:55 Ashtanga Level 1bis 2
09:45 - 11:10 Ashtanga Level 1bis 2
09:45 - 11:10 Ashtanga Level 2
D 17.00-18:25 Yoga fiir einen
gesunden, entspannten Ricken
€ D 18:30-19:55 Vinyasa Flow Level 1
bis Level 2
Konferenzraum
D 17.00- 1825 Yin Yoga
Yogilates
Gymnastikraum AhornstraB3e
' 07:30 - 08:25 Yogilates Level 1bis 2

Zirkeltraining
SForthaIIe Eckertweg
20:30 - 21:55

ZUMBA®
Gymnastikhalle Kénigshiigel
21:30 - 22:25

Dienstag/ Tuesday

Achtsamkeit
Sport- und Seminarraum
18:30 - 19:55

Aerobic Step
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
€ D 2030-2125

Badminton
Sporthalle Eckertweg
08:30 - 14:25
Sporthalle Koénigshiigel
R 22:00 - 23:25 Betreuter Spielbetrieb
16:30 - 16:55 Level 1

Ballett

Gymnastikhalle Konigshiigel
21:30 - 22:55
21:30 - 22:55

Basketball
Sporthalle Eckertweg 2
17:30 - 18:55
17:30 - 18:55
Sporthalle Eckertweg 3
D 17:30- 18:55
Sporthalle Kénigshiigel
12:30 - 13:55

Freier Spielbetrieb

Level 1
Level 2

Level 2
Level 3

Level 1

Freier Spielbetrieb

Beachvolleyball
Beachsportanlage Konigshiigel
16:00 - 17:25
14:30 - 15:55

Level 1
Level 2

Body Workout Classic
Gymnastikhalle Kénigshiigel
D 19:00- 1955

Boxen

Gymnastikhalle Konigshiigel
16:30 - 17:55
16:30 - 17:55

Level 1
Level 2

Contemporary Dance
Gymnastikhalle Kénigshiigel
21:30 - 22:55

Level 1
€ D 2000-21:25

Level 2

Fechten
Sporthalle AhornstraBe

18:30 - 19:55 Level 1 bis 2

Fitness mit Musik

Sporthalle Konigshiigel
R 20:00 - 20:55
21:00 - 21:55

Floorball
Sporthalle Eckertweg 1
D 19:00- 20:25
Sporthalle Eckertweg 2
19:00 - 20:25
Sporthalle Eckertweg 3
D 19:00- 20:25

FuBball

Soccerbox Kénigshiigel
20:30 - 21:30 Betreuter Spielbetrieb

Level 1
Level 2

Level 3 bis 4

Gesellschaftstanz

Mensa Vita
17:00 - 17:55 Level 1 Discofox
17:00 - 17:55 Level 2 Discofox
18:00 - 18:55 Level 3 Discofox
18:00 - 18:55 Level 3 Discofox
Sporthalle AhornstraB3e
17:00 - 18:25 Level 1
17:00 - 18:25 Level 2

Couvenhalle
19:00 - 20:25 Freies Training Level 4
19:00 - 20:25 Freies Training Level 4
19:00 - 20:25 Freies Training Level 4
20:30 - 21:55 Freies Training Level 5

Handball
Sporthalle Kénigshiigel
17:00 - 18:25 Level 2
D 17.00-1825 Level 1
D 17.00-1825 Level 2
¢ 1700-1825 Level 1

Hip-Hop Urban Dance
Fitnesshalle 2 Konigshiigel

D 16:00- 17225
Ju-Jutsu
Gymnastikraum AhornstraB3e
17:00 - 18:25 Level 1
17:00 - 18:25 Level 2
€ D 2000-21:25 Level 3

Gymnastikraum AhornstraB3e
21:30 - 22:55 Freies Training Karate
Fitnesshalle 1 Konigshiigel
20:00 - 21:25 Modernes
Sport-Karate (MSK) Level 1 bis 2
€ D 2130 2255  Shotokan Level 1
21:30 - 22:55 Shotokan Level 2bis 3

Kung-Fu
Fitnesshalle 1 Konigshiigel
D 18:30- 19:55 Level 1 bis 2
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
21:30 - 22:55 Level 3

Laufen und Kraftigungstrai-
ning

Eingang Sportkomplex
Konigshiigel,Fitnesshalle 2 Kénigs-
hiigel

€ D 19:00-19:30

Mountainbiking
Eingang HSZ Service Point

19:00 - 20:00 Level 1 bis 2
Parkour
Sporthalle Kénigshiigel
D 10:30 - 11:55 Level 1
Pilates
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
17:30 - 18:25 Level 1
D 18:30- 19:25 Level 2
Sport- und Seminarraum
17:15 - 18:15 Level 2

Riicken Aktiv und Relax Rii-

cken Aktiv und Relax
Gymnastikraum AhornstraBe

18:30 - 19:55
Rugby Frauen
Naturrasenplatz Konigshiigel
D 17.00- 18:25 Level 1
18:30 - 20:25 Level 2 bis 3
Rugby Manner
Naturrasenplatz Koénigshiigel
D 17.00- 18:25 Level 1
18:30 - 20:25 Level 2 bis 4
Salsa
Mensa Vita
19:00 - 19:55 Spezial Level 1
20:00 - 20:55 Level 1
19:00 - 19:55 Spezial Level 2
20:00 - 20:55 Level 2
€ D2i00-2155 Level 3
Savate
Fitnesshalle 1 Konigshiigel
17:00 - 18:25 Level 2
Schwimmen
Schwimmhalle Ost
D 22.00 - 23:30 Level 4
D 22:00 - 23:00 Level 5

Schwimmen F
Schwimmbhalle Ost
D 12:30 - 14:00
D 12:30 - 14:00

Level 4
Level 5

Seniorensport: Funktionsgym-

nastik
Sgor’(halle AhornstraBBe

16:00 - 16:55
Skaterhockey
Sporthalle Eckertweg
16:00 - 17:25 Level 1
Spinning®
RWTH GYM Cardioraum
18:00 - 18:55 Level 1 bis 2
‘ 19:15 - 20:10 Level 1 bis 2
€ 2030-21:25 Level 1 bis 2
D 1800- 1855 Level 1 bis 2
D 19:15-20:10 Level 1 bis 2
' 20:30 - 21:25 Level 1 bis 2
Sport fiir Bedienstete
RWTH GYM Cardioraum
€ Di6a5-17:40 Spinning®
Tai Chi Chuan
Sport- und Seminarraum
' 20:00 - 21:25 Level 3 bis 4
Tischtennis
Sporthalle Eckertweg 1
g 17:30 - 18:55 Level 1
17:30 - 18:55 Level 2
Sporthalle Eckertweg
B 14:30 - 15:55 Spielbetrieb
Volleyball
Sporthalle Eckertweg 1
B 20:30 - 21:55 Level 3
20:30 - 21:55 Level 4
Sporthalle Eckertweg 2
20:30 - 21:55 Level 2
20:30 - 21:55 Level 3
Sporthalle Eckertweg 3
20:30 - 21:55 Level 1

Sporthalle Koénigshiigel
18:30 - 19:55 Betreuter Spielbetrieb

YOGA
Gymnastikraum AhornstraBe

156:30 - 16:55 Anti-Stress Yoga
Sporthalle AhornstraBe

12:15-13:15  Lachyoga Lachclub

YOGA

Stand noch nicht fest
12:30 - 13:30

ZUMBA®
Gymnastikhalle Kénigshiigel
18:00 - 18:55
Sporthalle AhornstraB3e
10:00 - 20:55
21:00 - 21:55
20:00 - 20:55
21:00 - 21:55

Lachyoga Lachclub

Mittwoch/Wednesday
Aikido
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel
D 18:30- 19:55 Level 1 bis 3

Arnis
Fitnesshalle 2 Kénigshiigel

21:00 - 22:25 Level 1 bis 3

20:30 - 21:55 Level 1 bis 3
O 230255 Freies Training
Badminton
Sporthalle Eckertweg

18:30 - 14:25 Freier Spielbetrieb

Sgorthalle Konigshiigel
19:00 - 20:25 Betreuter Spielbetrieb

Ballett
Gymnastikhalle Konigshiigel
D 10:00- 11:25
11:30 - 12:55

Basketball
Sporthalle Eckertweg 2
D 19:00- 20:25
Sporthalle Eckertweg 3

19:00 - 20:25
Sporthalle Konigshiigel
; 22:00 - 23:25 Betreuter Spielbetrieb
Sporthalle ReumontstraBe

Level 1
Level 3

Level 2

Level 3

17:30 - 19:00 Level 1
Beachvolleyball
Beachsportanlage Koénigshiigel
14:30 - 15:55 Level 1
13:00 - 14:25 Level 1
13:00 - 14:25 Level 2
14:30 - 15:55 Level 2
Breakdance
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
18:00 - 19:25 Level 1
Charleston
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
D 19:30 - 20:55 Level 1
Core Training
RWTH GYM
18:00 - 19:00 Level 1
Fechten
Sporthalle AhornstraBe
21:30 - 22:55 Level 1 bis 2

Fitness mit Musik
Sporthalle Konigshiigel
; 12:30 - 13:25
17:00 - 17:55
18:00 - 18:55

Flag-Football
Naturrasenplatz Koénigshiigel
D 17:00- 18:25

FuBball

Soccerbox Kénigshiigel
19:30 - 20:30 Betreuter Spielbetrieb
21:30 - 22:30 Betreuter Spielbetrieb
19:30 - 20:30 Betreuter Spielbetrieb

FuBball Manner
Naturrasenplatz Kénigshugel

18:30 - 20:25 WKM
Gesellschaftstanz
Mensa Vita
17:00 - 18:25 Level 1
17:00 - 18:25 Level 2
O  2000-21:25 Level 5
18:30 - 19:55 Level 6
Sporthalle AhornstraBe
; 20:00 - 21:25 Level 3
20:00 - 21:25 Level 4
Handball
Sporthalle Konigshiigel
20:30 - 21:55 Level 3
Hip-Hop
Gymnastikhalle Kénigshiigel
21:30 - 22:55 Level 3

Jonglieren und Einradfahren
SBorthaIIe AhornstraBe

18:30 - 19:55
Karate
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel
17:00 - 18:25 Shotokan Level 1

' 17:00 - 18:25 Shotokan Level 2 - 3

Konditionstraining fiir Ball-
und Teamsportarten
Sporthalle Eckertweg

16:00 - 17:25

Lauftreff
Aachener Wald

D 19:00 - 20:00

Lindy Hop
Fitnesshalle 2 Kénigshiigel

18:00 - 19:25 Level 1

Orientalischer Tanz
Gymnastikraum AhornstraB3e
19:30 - 20:30 Bharatanatyam Level 1

¢ 17.00-1755 Level 1
D 17.00-18:10 Level 1
¢  1800-19:10 Level 2
D 1ig15-19:25 Level 2
€ 1915-20925 Level 3
Pilates
Gymnastikhalle Konigshiigel
18:00 - 08:55 Level 1
Sport- und Seminarraum
D 18:00- 18:55 Level 2
Radsport
Parkplatz Hangeweiher
17:00 - 19:00 Level 1
Parkplatz Siegelallee
17:00 - 19:00 Level 2
Rhonradturnen
Sporthalle Konigshiigel
g 15:00 - 16:55 Level 2
Riicken Fit
Sport- und Seminarraum
17:00 - 17:55
Savate
Fitnesshalle 1 Konigshiigel
20:00 - 21:25 Level 1
20:00 - 21:25 Level 2
Schwimmen
Schwimmhalle West
D 22:00 - 23:30 Level 3
22:00 - 23:30 Level 4
D 22.00 - 23:30 Level 5

Seniorensport: Aktivkurs
Sporthalle Kénigshiigel

D 09:30 - 10:55
Softball
Sportplatz Brander Feld
D 18:30 - 20:25 Level 2
18:30 - 20:25 Level 3
Spinning®
RWTH GYM Cardioraum
19:15 - 20:10 Level 1 bis 2
20:30 - 21:25 Level 1 bis 2
19:156 - 20:10 Level 1 bis 2
20:30 - 21:25 Level 1 bis 2
Sport fiir Bedienstete
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
12:30 - 13:25 Mittagsfitness
Sport- und Seminarraum
19:00 - 19:55  Pilates Level 1 bis 2
Sporthalle AhornstraBe
g 16:30 - 17:25 All-In-One Fitness

WiillnerstraBe 2
17:30 - 18:25 Rucken Aktiv - Sport
vor Ort

Tae-Kwon-Do
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel

21:30 - 22:55 Level 2 bis 3
Tauchen
Konferenzraum
19:30 - 22:00 Level 1
Tischtennis
Sporthalle Eckertweg 1
19:00 - 20:25 Level 3
O 430-1555 Spielbetrieb
D 16:00-17:25 Spielbetrieb
19:00 - 20:25 Spielbetrieb
Trampolinturnen
Sgortkomplex Konigshiigel
15:00 - 16:55 Level 2
Turnen
Sportkomplex Konigshiigel
D 15:00- 16:55 Level 1
15:00 - 16:55 Level 2
15:00 - 16:55 Level 3
Volleyball

Sporthalle Eckertweg
17:30 - 18:55 Betreuter Spielbetrieb

Wasserball

Schwimmhalle West
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00

YOGA
Fitnesshalle 2 Kénigshiigel
09:00 - 10:25 Ashtanga Level 1bis 2

16:30 - 17:55 Hatha Level 1
16:30 - 17:55 Vinyasa Flow Level 1
bis Level 2

Gymnastikhalle Konigshiigel
. 17:00 - 18:25 Ashtanga Level 1bis 2
18:30 - 19:55  Vinyasa Flow Level 1
bis Level 2
€ D 2000-2125  Vinyasa fir Frauen
Level 1 bis Level 2
Gymnastikraum AhornstraBe
20:30 - 21:55 Power Yoga fur
Manner Level 1bis 2
20:30 - 21:55 Power Yoga Level 1bis
2
Sport- und Seminarraum
. 20:00 - 21:25  Vinyasa Flow Level 3

Zirkeltraining
S;orthalle Eckertweg
20:30 - 21:55

ZUMBA®
Sporthalle AhornstraBe
17:30 - 18:25

Donnerstag/ Thursday

Aerobic Step Intervall
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
20:30 - 21:25

Autogenes Training
Sport- und Seminarraum
18:30 - 19:55

Badminton
Sporthalle Kénigshiigel
g 17:00 - 18:25 Betreuter Spielbetrieb
18:30 - 19:55 Betreuter Spielbetrieb

Basketball
Sgorthalle Eckertweg
17:30 - 18:55 Betreuter Spielbetrieb

Body Workout Classic
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
18:30 - 19:25

Body Workout Pump
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
D 17:30- 18:25

Boxen
Gymnastikhalle Konigshiigel
10:00 - 21:25
D 11:30-22:55

Level 2
Level 3

F.I.T. Functional Interval
Training
Sporthalle AhornstraB3e

17:00 - 07:55

Fechten
Sporthalle AhornstraBe
B 21:30 - 22:55
20:00 - 21:25
21:30 - 22:55
20:00 - 21:25

Freies Training
Level 2 bis 3
Level 2 bis 3
Level 2 bis 3

Fitness mit Musik

Sgorthalle Konigshiigel
20:00 - 20:55
21:00 - 21:55

Frauenselbstverteidigung
Gymnastikraum Ahornstra3e
27:00 - 18:25
D 18:30- 19:55

FuBball
Soccerbox Konigshiigel
19:30 - 20:30 Betreuter Spielbetrieb

FuBball Frauen
Naturrasenplatz Kénigshiigel
17:00 - 18:25 Level 2 bis WKM

Gesellschaftstanz

Couvenhalle
19:00 - 20:25
Latein

O 2030-2155
Standard

Performance Class

Performance Class

Gesellschaftstanz
Horsaal 4G IKS Institut

19:30 - 20:25 Level 1 Forrd
19:30 - 20:25 Level 2 Forrd
D 20:30 - 21:25 Level 3 Forro
Mensa Vita
18:30 - 19:55 Level 1
D 18:30- 1955 Level 2
€ 2000 2125 Level 3
D 2000-21:25 Level 4
O 17.00-1825 Level 5
Hip-Hop
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
21:30 - 22:55 Performance Class
Hip-Hop
Gymnastikhalle Konigshiigel
D 17:00- 18:25 Level 1
Hockey
Sporthalle Eckertweg
20:30 - 21:55  Level 3 und Level 4
Jazz
Gymnastikhalle Kénigshiigel
D 18:30 - 19:55 Level 1
Judo
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel
8:30 - 19:55 Level 3
Ju-Jutsu
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel
D 20:00 - 21:25 Level 3
Gymnastikraum Ahornstra3e
21:30 - 22:55 Level 1
21:30 - 22:55 Level 2
Klettern
Campus Boulderhalle
19:30 - 21:30 Bouldern

Mountainbiking
Eingang HSZ Service Point

19:00 - 20:00 Techniktraining

Parkour
Sgorthalle Konigshiigel

16:30 - 16:55 Level 1

Pilates
Sporthalle Ahornstra3e

19:00 - 10:25 Level 1 bis 2

Progressive Muskelentspan-
nung
SBort- und Seminarraum

17:30 - 18:25

Radsport

Parkplatz Hangeweiher
17:00 - 19:00
17:00 - 19:00

Parkplatz Siegelallee
17:00 - 19:00

Parkplatz Siegelallee
17:00 - 19:00

Rockn'Roll
Sporthalle AhornstraB3e
D 18:30- 19:55

Level 2
Level 3

Level 1

Level 2

Level 1

Riicken Aktiv - Alexander
Technik Einfiihrung in die
Alexander-Technik
Konferenzraum

€ D 1830-1955

Riicken Fit Koordination und
Gleichgewicht Riicken Fit Ko-
ordination und Gleichgewicht
Sporthalle AhornstraB3e

17:30 - 18:25

Savate
Fitnesshalle 1 Konigshiigel
17:00 - 18:25
Fitnesshalle 1 Konigshiigel
D 21:30-22:55

Level 1

Level 3

Seniorensport: Aktivkurs
Sporthalle Konigshiigel
09:30 - 10:565

Spinning®

RWTH GYM Cardioraum

q  1915-2010
20:30 - 21:55
19:15 - 20:10
20:30 - 21:55

Level 1 bis 2
Level 1 bis 2
Level 1 bis 2
Level 1 bis 2

Sport fiir Bedienstete
Sgorthalle AhornstraBe

16:30 - 17:25 Fit ab 40!

Thai-Bo
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
D 19:30 - 20:25

Team Tempo Training
Stadion Konigshiigel
D 19:30 - 20:45

Tischtennis

Sporthalle Eckertweg 1
19:00 - 20:25
19:00 - 20:25
14:30 - 15:55

Level 1
Level 2
Spielbetrieb

Ultimate Frisbee
Naturrasenplatz Kénigshiigel

18:30 - 20:25 Level 3 bis 4
Volleyball
Sporthalle Eckertweg 2
19:00 - 20:25 Level 1
19:00 - 20:25 Level 3
Sporthalle Eckertweg 3
19:00 - 20:25 Level 2
Sporthalle Eckertweg 3
; 19:00 - 20:25 Level 4

Sgorthalle Konigshiigel
22:00 - 23:25 Betreuter Spielbetrieb
14:00 - 15:25 Freier Spielbetrieb

Yoga
Gymnastikraum AhornstraB3e
. 08:00 - 09:25 mit Energie in den Tag
18:30 - 19:55  Vinyasa Flow Level 1
bis Level 2
€ D 2000-21:25 Vinyasa Flow Level 2
Sport- und Seminarraum
20:00 - 21:25 Yoga fUr einen
gesunden, entspannten Rucken

Zirkeltraining
Sgorthalle Konigshiigel
12:30 - 13:25

ZUMBA®
Fitnesshalle 2 Konigshiligel
D 16:30- 17:25

Freitag/Friday
Aerobic Step

Fitnesshalle 2 Konigshiigel
16:30 - 17:25

Arnis

Fitnesshalle 2 Konigshiigel
20:00 - 21:25 Level 1 bis 2

Badminton

Sporthalle Eckertweg

E 08:30 - 14:25

Sporthalle Kénigshiigel
20:00 - 20:55 Betreuter Spielbetrieb
21:00 - 21:55 Betreuter Spielbetrieb

Freier Spielbetrieb

14:30 - 15:55 Level 1
16:00 - 17:25 Level 2
Basketball

SEorthaIIe Eckertweg

20:30 - 21:55 Betreuter Spielbetrieb
Sporthalle Eckertweg 3

16:00 - 17:25 Level 2
Sporthalle ReumontstraBe
18:00 - 20:00 Level 1
18:00 - 20:00 Level 2
Boxen
Gymnastikhalle Konigshiigel
17:00 - 18:25 Level 1
€ 1830-1955 Level 1
D 17.00-1825 Level 1
D 1830- 1955 Level 2

Cheerleading
Sporthalle AhornstraB3e
17:30 - 18:55

Entspannungstechniken fiir
den Alltag
Sgon- und Seminarraum

17:00 - 17:55

Fitness mit Musik
SForthaIIe Konigshiigel
17:30 - 18:25

Floorball
Sgorthalle Eckertweg 2

17:30 - 18:55 Freier Spielbetrieb

FuBball Manner
Naturrasenplatz Kénigshiigel

18:30 - 20:25 WKM
Gesellschaftstanz
Mensa Vita
17:00 - 18:25 Level 1
D 18:30-19:55 Level 1
€ 1830-1955 Level 2
D 17.00-1825 Level 2

Jonglieren und Einradfahren
Sgorthalle AhornstraBe
15:00 - 16:25

Ju-Jutsu

Gymnastikraum AhornstraB3e
18:30 - 19:55
20:00 - 21:25
18:30 - 19:55

Level 1
Level 1
Level 2

Kanu Polo
Blausteinsee
16:30 - 17:30

Karate

Fitnesshalle 1 Konigshiigel
16:30 - 16:55 Shotokan Freies
Training

Gymnastikhalle Konigshiigel
21:30 - 22:55
Sport-Karate freies Training

‘ 20:00 - 21:25 Modernes
Sport-Karate (MSK) Level 1 bis 2

Modernes

Kung-Fu

Fitnesshalle 1 Konigshiigel
20:00 - 21:25
21:30 - 22:55

Level 1 bis 2
Level 3

Pilates

Gymnastikraum AhornstraB3e
17:00 - 18:25 Level 1 bis 2

Sport- und Seminarraum
19:00 - 19:55

Riicken Fit
Sport- und Seminarraum
18:00 - 18:55

Level 1

Savate
Fitnesshalle 1 Konigshiigel

17:00 - 18:25 Level 1

Schwimmen
Schwimmbhalle West

' 22:00 - 23:30 Level 4 und Level 5

Schwimmen F
Schwimmbhalle Ost

14:00 - 15:30 Level 4 und Level 5
Spinning®
RWTH GYM Cardioraum

16:45 - 17:40 Level 1 bis 2

Sport fiir Bedienstete
Sporthalle AhornstraBe

12:30 - 13:25 Mittagsfitness
Turnhalle KonigstraBe
20:00 - 21:50 Volleyball Level 2

Tae-Kwon-Do
Fitnesshalle 1 Kénigshtigel

18:30 - 19:55 Level 1 bis 2
Tai Chi Chuan
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
18:30 - 19:55 Level 1bis 4
Tauchen
Schwimmbhalle Ost
20:55 - 23:10 Level 1
20:55 - 23:10 Level 2
Thai-Bo
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
17:30 - 18:25
Tischtennis
Sporthalle Eckertweg 1
14:30 - 156:55 Level 1
O 600-1725 Spielbetrieb
17:30 - 19:00 Spielbetrieb
14:30 - 156:55 Spielbetrieb
Volleyball
Sporthalle Eckertweg 3
17:30 - 18:55 Level 1
17:30 - 18:55 Level 2

Siorthalle Konigshiigel
18:30 - 19:55 Betreuter Spielbetrieb

YOGA
Gymnastikraum AhornstraB3e
08:30 - 09:55 Hatha Level 1
Sporthalle Ahornstra3e
20:25 - 21:25 Hatha Level 1bis 2
20:25 - 21:25 Hatha Level 1bis 2

19:00 - 20:25 Yoga und Meditation
19:00 - 20:25 Yoga und Meditation

Zirkeltraining
SEorthaIIe Eckertweg
19:00 - 20:25

ZUMBA®
Sporthalle AhornstraBe
16:30 - 17:25

Samstag/Saturday
Aikido

Fitnesshalle 1 Kénigshiigel

16:30 - 16:55 Level 1 bis 3

Badminton
Sgor‘thalle Eckertweg
16:30 - 17:25 Betreuter Spielbetrieb

Badminton
Sgorthalle Eckertweg
17:30 - 18:25 Betreuter Spielbetrieb

Basketball
SBorthaIIe Konigshigel
13:00 - 14:25 Betreuter Spielbetrieb

Fitness mit Musik
Sporthalle Kénigshiigel
17:30 - 18:25

Hockey
Sporthalle Eckertweg
18:30 - 19:55 Betreuter Spielbetrieb

Judo
Fitnesshalle 1 Konigshiigel

17:00 - 18:25 Level 1
Judo
Fitnesshalle 1 Kénigshiigel

17:00 - 18:25 Level 2
Volleyball

Sgor‘thalle Eckertweg
15:00 - 16:25 Betreuter Spielbetrieb

Zirkeltraining
Sgorthalle Konigshiigel
18:30 - 19:55

Sonntag/ Sunday

Badminton
Sgorthalle Eckertweg
156:30 - 16:55 Betreuter Spielbetrieb

Badminton
SForthaIIe Eckertweg
17:00 - 18:25 Betreuter Spielbetrieb

Badminton
Sporthalle Konigshiigel

18:30 - 19:565 Level 1

Body Workout Classic
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
18:30 - 19:25

Body Workout Pump
Fitnesshalle 2 Konigshiigel
17:30 - 18:25

Contemporary Dance
Gymnastikhalle Kénigshiigel
17:00 - 18:25 Level 1
Contemporary Dance
Gymnastikhalle Kénigshiigel
18:30 - 19:55
18:30 - 19:55

Level 1
Level 2

Fitness mit Musik

Sﬁorthalle Konigshiigel
16:30 - 17:25
19:00 - 19:55

Handball
Sporthalle Kénigshiigel

20:00 - 21:25 Level 3

Hip-Hop
Fitnesshalle 1 Konigshiigel

18:30 - 19:55 Level 2

Karate / Ju-Jutsu

Fitnesshalle 1 Konigshiigel
17:00 - 18:25 Ju Jutsu Mixed Level
3

Rhénradturnen
Sgortkomplex Konigshugel

13:00 - 14:55 Level 3

Trampolinturnen
SFortkompIex Konigshigel

13:00 - 14:55 Level 3

Turnen
Sportkomplex Kénigshiigel
13:00 - 14:55

YOGA
Sporthalle Ahornstra3e

19:30 - 20:55 Power Yoga Level 2

YOGA

Sporthalle Ahornstra3e
18:00 - 19:25 Vinyasa Flow Level 1
bis Level 2

Level 3

Sportangebote in Julich

Badminton F
Kreissporthalle Jiilich
17:00 - 20:00

Basketball F
Kreissporthalle Jiilich
20:00 - 22:00

Gesellschaftstanz
Mehrzweckanbau Mensa Jiilich

18:00 - 20:00

Volleyball Level 2
Kreissporthalle Jiilich
19:00 - 22:00



